Cad a
cheapann ta?

Cod Fbégraiochta do Phaisti

An Cod Fograiochta do Phaisti

Ta cod fograiochta do phaisti & cheapadh
ag Coimisitn Craolachain na hEireann (CCE),
agus teastaionn bhur gcabhair uainn san obair.

Cad é ata i gceist?

Leagfaidh an cod fograiochta do phaisti rialacha
sios maidir le hasaid na fograiochta chun rudai
a dhiol le paisti agus le dacine 6ga. Taimid ag
iarraidh ar phaisti agus ar dhaoine 6ga insint
ddinn cad é ba choir a bheith sna rialacha seo,
dar leo.

Cuirfimid bhur dtuairimi san aireamh nuair
a bheidh na rialacha a gceapadh againn.

Cén fath a bhfuil an obair seo ar sidl
againn?

Rinne an Rialtas dlI ar a dtugtar an tAcht
Craolachain 2001. Cuireann an dli seo dualgas
orainne (an CCE) rialacha a cheapadh.




Cén fath a dteastaionn rialacha?

Ta rialacha ann cheana féin maidir leis
na slite a n-(saidtear an fhégraiocht
chun rudai a dhiol le daoine fasta.

Dar le go leor daoine go dteastaionn
rialacha maidir leis na slite a
n-Gsaidtear an fhégraiocht chun

rudai a dhiol le paisti agus daoine
6ga. Sileann siad go mbionn
drochthionchar ag an bhfograiocht

ar phaisti, anois is arfs, go hairithe
ar phaisti 6ga. Mar sin de, teastaionn
rialacha chun paisti a chosaint ar

a leithéid de dhrochthionchar.

Ni drochrud i gconai é rialacha a bheith
ann. Is féidir le lucht fégraiochta na
rialacha a (said mar threoir le linn
déibh a bheith ag déanamh a gcuid
fogran. Sa tsli sin, beidh a fhios ag
lucht fograiochta cad iad na rudai a
bhfuil cead acu iad a dhéanamh.

Cén fath a bhfuil bhur gcabhair
uainn?

Chun go mbeimid in ann na rialacha a
cheapadh, caithfimid tuairimi a fhail 6

gach dream a mbaineann an
Taimid ag lorg thuairimi na ndaoi
seo a leanas:

= staisilin raidi6 agus teilifise
= na daoine a dhéanann fograin
= tuismitheoiri

= daoine a bhionn ag obair le paisti

= an pobal go léir.

Ach baineann an cdd seo leis an
bhfograiocht do phaisti. Mar sin de,
caithfimid tuairimi na bpaisti a lorg
freisin.

Conas is féidir libh cabhri

Taimid ag iarraidh oraibh smaoineamh
faoi roinnt rudai ar leith. Ba mhaith
linn bhur smaointe agus bhur
dtuairimi a fhail faoi na rudai seo.

“Is féidir leat
cabhair linn tri na
ceisteanna sna mbolgain

a fhreagairt.”



Abair linn gach uile rud is mian libh
a ra faoi na ceisteanna seo. Abair
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linn freisin, cad iad na cliseanna ata I

le bhur dtuairimi. Mar shampla, ma

Broadcasting Commission of Ireland
Coimisian Craolachdin na hEireann

fhiafraimid diot “ar cheart go mbeadh
riail ann faoi seo?” agus deir tQ

“Ba cheart” na déan
dearmad insint

Ni ga duit
gach uile cheist
a fhreagairt.

ddinn cén fath a

ndeir ta sin.

Freagair na
ceisteanna a bhfuil spéis
agat iontu agus a bhfuil
tuairimi agat fathu. Is féidir

freagrai a chur chugainn ar riomhphost
ar codes@bci.ie n6 na ceisteanna

a fhreagairt ar ar suiomh gréasain
www.bci.ie N6 is féidir na freagrai

a scriobh sios agus iad a chur sa
phost chugainn ag Cod Fégraiochta

do Phaisti, CCE, 2-5 Plas Warrington,
Baile Atha Cliath 2.

Ba mhaith linn bhur dtuairimi a fhail
roimh Nollaig 22, 2003.
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Cé Muidne?

Bionn roinnt jabanna éagsila a ndéanamh

ag Coimisitin Craolachdin na hEireann (CCE).

Ta an CCE freagrach as ceadiinais a

le go mbeidh cead acu clair a chraoladh.

Ceapaimid rialacha faoi chlair agus faoi
fhograin, agus déanaimid cinnte nach
bhfuil na rialacha seo @ mbriseadh ag

Bionn an CCE ag comhoibrii le staisidin
chun traenail a chur ar fail do dhaoine
a oibrionn le raidié agus teilifis.

Déanaimid taighde freisin, chun go mbeidh
an t-eolas go léir againn a theastaionn
chun rialacha agus polasai a cheapadh.

Tugann an CCE eolas don phobal freisin,

agus freagraionn na ceisteanna a chuireann
daoine orainn faoinar gcuid oibre.

Roinnt eolais
asaidaigh sula
dtosaionn ta!

Leagfaidh an cod fograiochta
seo rialacha sios do
staisitin raidi6 agus teilifise in Eirinn,
mar shampla RTE 1, Network 2, TG4
agus TV3 agus do staisilin raidi6 ar
nés 2FM, 98FM agus Beat FM. Ni

,,,,,

ar nés Sky n6é UTV né an BBC.

Bhi a fhios againn go mbeadh sé
deacair na rialacha a cheapadh,

agus ba é sin an fath a ndearnamar
tri chuid, n6 tri chéim, den obair.

Is é ata sa chéad chéim na a dhéanamh
cinnte go dtuigeann gach aon duine

na focail ‘paiste’ agus ‘fograiocht do
phaisti’.

Chuireamar ceist ar an bpobal faoin
dearcadh a bhi acu. D’éisteamar leis
na freagrai a thug siad agus rinneamar
cinneadh.
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Cad é is
paiste ann?

Is iomai tuiscint a bhionn ag daoine
ar cad é is paiste ann. De réir
Choinbhinsiin na Naisitn Aontaithe
um Chearta Paisti, is paiste gach
duine faoi bhun 18 bliain d’aois.
Rinneamar cinneadh aois an duine

a Gsaid freisin. Shileamar go mbeadh
an tslat tomhais seo nios fearr na
aon cheann eile, mar shampla an
rang scoile ina bhfuil an duine,

n6 cé chomh haibi is ata sé/si.

Ta an CCE agus na Naisiiin Aontaithe
ar aon intinn faoi seo. Deirimid gur
paiste gach aon duine faoi bhun

18 bliain d’aois.

Tuigeann an CCE go bhfuil difriocht
idir ‘paisti’ agus ‘daoine 6ga’. Ni
hionann taithi phaisti agus taithi
dhaoine 6ga, agus ni bhionn gach

Fégrafocht do Phaistf

paiste chomh cumasach lena chéile.
Ta a fhios againn go bhfuil difriocht
idir duine ata cdig bliana d’aois agus
duine ata clig bliana déag d’aois,
noé idir duine tri bliana d’aois agus
duine deich mbliana d’aois. Bionn a
dhearcadh féin ag gach duine diobh
faoi chdrsai an tsaoil.

Ni mar a chéile an dearcadh ata ag
paisti maidir leis an bhfégraiocht,
agus an dearcadh ata ag daoine éga.
Cuirfear sin san aireamh sa chéd
fograiochta do phaisti. Seans maith
go mbionn tuiscint nios fearr ag paisti
nios sine maidir leis an bhfégraiocht.
Seans go mbionn tuiscint nios fearr
acu ar cad é ata an fogran ag iarraidh
a dhéanamh. Seans nach dtuigeann
paisti 6ga sin i gconai. Déanfaidh an
cod fégraiochta do phaisti iarracht
chun paisti 6ga a chosaint. Ach beidh
rialacha ann a bhaineann le paisti nios
sine freisin.



Cad is fograiocht
do phaisti ann?

Ba é an dara rud a bhi le déanamh

againn na fail amach cad is fograiocht
do phaisti ann. Bhi sé seo deacair.

Shil daoine airithe gurb é an rud ata
i gceist le ‘fograiocht do phaisti’ na
fograiocht ar bith a bhionn ar sidl
nuair a bhionn paisti ag breathna

ar an teilifis. Shil daoine eile gurb é
ata i gceist le ‘fégraiocht do phaist?’
na fograin le haghaidh rudai a
theastaionn 6 phaisti, bréagain né
milsedin, mar shampla. Shil daoine
eile fos gurb é ata i gceist na fograin
a chraoltar le linn clair do phaisti.

Dar leis an CCE go mbfonn dha

rud i gceist le fégraiocht do phaisti.
| dtosach baire, is fograiocht T ata
dirithe ar phaisti. Is ionann sin agus
a ra gurb 7 aidhm na fégrafochta na
paisti a spreagadh chun rudai airithe
a cheannach.

Ar an dara dul sios, is fograiocht i a
bhionn ar sidl le linn clair do phaisti.

Mar sin de, is fograiocht do phaisti
gach fogran le haghaidh bréagain né
le haghaidh milsean. Agus is fograiocht
do phaisti gach fogran a chraoltar le
linn clair do phaisti, fi mas fogran le
haghaidh phidar niochain é.

Anois, agus socrll déanta againn faoi
cad is ‘paiste’ agus ‘fograiocht do
phaisti” ann, ta an CCE réidh le
smaoineamh ar na rialacha a bheidh
sa Chéd Fograiochta do Phaisti.

Conas is féidir

libh cabhrd...



Ceist 1

Ar cheart go mbeadh riail ann faoin gcaoi a

iompraionn daoine iad féin i bhfégrdin do phdisti?

Sileann daoine airithe gur choir riail a
bheith ann faoin gcaoi a n-iompraionn
daoine iad féin i bhfégrain do phaisti.
Ma iompraionn daoine iad féin go
holc sna fégrain seo, b’fhéidir go
silfeadh paisti go bhfuil a leithéid

de mhi-iompar ceart go leor.

Sileann daoine airithe go mbeidh
paisti agus daoine 6ga ag aithris ar an
mi-iompar a fheiceann siad, bulafocht
mar shampla.

Fégraiocht do Phdisti

Deir na daoine seo gur cheart riail a
bheith ann chun go mbeidh na daoine
sna fégrain & n-iompar féin ar shli

nach gcuireann isteach ar dhaoine.

Deir daoine eile nach mbionn paisti
agus daoine 6ga ag aithris ar na rudai
a fheiceann siad sna fégrain agus
nach bhfuil ga ar bith lena leithéid

de riail.



An sileann tusa gur cheart
riail a bheith ann faoin gcaoi
a iompraionn daoine iad féin

i bhfograin do phaisti?

Cén fath?
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An bhfuil ga le riail chun a
chinntiu go dtuigeann paisti

agus daoine o6ga bri cheart na
bhfogran?

Nuair a bhionn paisti an-6g ar fad,
seans go gcreidfidh siad gach rud a
fheiceann n6 a chloiseann siad. Ni
thuigeann siad i gconai an difriocht
idir ‘rud ata fior’ agus ‘cur i gcéill’.

Seans go bhfeicfeadh paiste né duine
6g fogran le haghaidh bréagain agus
go gcreidfeadh sé/si go bhfuil an
bréagan an-mhoér né go ngluaiseann
sé uaidh féin. Ach b’fhéidir go bhfuil
an bréagan an-bheag i ndairire, agus
go dteastaionn batairi le é a chur ag

An sileann tusa gur
cheart go mbeadh riail
faoi seo sa chod
fograiochta do phaisti?

gluaiseacht. Toisc go bhfuil an paiste
an-6g ni thuigeann si gur Gsaideadh
cleasanna fise chun cuma an-mhér a

chur ar an mbréagan. Tuigeann paisti

nfos sine na cleasanna fise seo, agus

bionn a fhios acu cén chuma a bheidh
ar an mbréagan dairire.



Ma shileann ta gur
cheart, cad é ba choir

a bheith sa Seans freisin go gcaithfidh an bréagan a
riail sin? chur le chéile, agus nar thuig an paiste

6g é sin. Seans go sileann siad go
bhfaighidh siad bréagan direach mar a
chonaic siad san fhogran é. N6 b’fhéidir
go raibh an chuma ar an bhfégran go
bhféadfai an bréagan nd an cluiche a
Gsaid go héasca agus nach mar sin ata
in aon chor. B’fhéidir nach bhfuil sé
oirilinach ach do phaisti 6ga.

N6 b’fhéidir nach bhfuil sa bhréagan
ach pairt amhain d’fhoireann bhréagan.
Seans go silfeadh an paiste go bhfuil an
t-iomlan le fail ma cheannaitear ceann
amhain acu. Seans nach mar sin ata,
ach go gcaithfidh gach bréagan a
cheannach ceann i ndiaidh a chéile.

N6 b’fhéidir go dtabharfadh an fogran le
fios gur bréagan draiochta atd ann agus
go gcreidfeadh an paiste sin.



Crd agus Ciapadh — An bhfuil ga le riail
chun a chinntit nach gcuirtear tuismitheoiri

né pdisti agus daoine oga faoi bhri mar
gheall ar fhograiocht do phdisti?

Sileann daoine airithe go bhféadann
an fhégraiocht brd a chur ar
thuismitheoiri, ar phaisti agus ar

dhaoine 6ga chun rudai a cheannach.
Deir daoine fasta go mbionn siad

a gcra agus a ciapadh. Bionn paisti
agus daoine 6ga ag iarraidh orthu,
aris agus aris eile, rud éigin a
fograiodh ar an teilifis a fhail d6ibh.

Corruair, cuirtear na tuismitheoiri

An sileann ti gurb i an
fhograiocht a spreagann
paisti agus daoine oga le
rudai a chonaic siad ar an
teilifis a iarraidh ar a
dtuismitheoiri?

faoi bhri chomh moér sin agus go
gceannaionn siad an rud. Deir
daoine go dtarlaionn sé seo fil
nuair nach bhfuil déthain airgid
ag na tuismitheoiri chun an rud

a cheannach in aon chor.

10 Fografocht do Phaisti



An sileann td
gur cheart riail a bheith ann
chun nach mbeidh cead ag lucht
fograiochta paisti agus daoine
oga a spreagadh chun iarraidh
ar a dtuismitheoiri rudai a
cheannach déibh?

Deir daoine eile go mbionn paisti agus
daoine 6ga féin faoi bhr(i an bréagan

is Gire nd an rud ata faiseanta a bheith
acu. Dar leo go mbionn paisti agus
daoine 6ga michompordach agus ar
bheagan cairde sa scoil mura bhfuil

na rudaf acu ata ag gach duine eile.
Tugann fograin airithe le fios go mbeadh
saol nios sona ag paisti agus daoine
6ga da mbeadh rudai airithe acu.

Ach deir daoine eile nach bhfuil sé sin
fior, agus nach ndéanann an fhograiocht
sin in aon chor. Deir siad go mbionn
paisti agus daoine 6ga ag iarraidh ar

a dtuismitheoiri na rudai seo a fhail
doéibh toisc go bhfeiceann siad ag
paisti eile iad, agus ni toisc go bhfaca
siad i bhfograin iad.

Deir siad freisin gurb iad na
tuismitheoiri a dhéanann cinneadh faoi
cad é a cheanndidh siad da bpaisti,
agus ni na fograin a fheiceann siad.

11



Ceist 4 Dualgas na dtuismitheoiri — cé atd freagrach

as pdisti agus daoine 6ga a chosaint?

larracht is ea an c6d fograiochta do
phaisti chun paisti agus daoine 6ga a
chosaint. Ach, corruair, breathnaionn
paisti agus daoine éga ar chlair nach
bhfuil oirinach déibh.

Deir lucht fégraiochta nach bhfuil
neart acusan ar phaisti agus daoine
6ga a bheith ag breathnd ar an teilifis
go déanach san oiche nuair a bhionn
clair do dhaoine fasta ar sidl. Deir siad
gurb é sin dualgas na dtuismitheoiri.

Deir lucht fograiochta agus lucht na
staisiln teilifise go gcabhraionn siad
le tuismitheoiri agus nach gcraolann

Fografocht do Phaisti

siad clair na fograin mhi-oiriiinacha sa
lda nad go luath um thrathnéna. Sin iad
na hamanna is m6é a mbionn paisti ag

breathn( ar an teilifis.

Ach nios moille san oiche, nuair ba
cheart do phaisti agus do dhaoine 6ga

.....

.....

é dualgas na dtuismitheoiri é a
dhéanamh cinnte nach mbreathnaionn
a gcuid paisti ar an teilifis go déanach
san oiche agus nach bhfeiceann siad
clair nach bhfuil oiriinach da n-aois.



Deir tuismitheoiri airithe gur chéir go
mbeadh lucht fégraiochta agus na
staisidin teilifise an-chramach an t-am
go |éir. Bionn roinnt paisti ag breathnd
ar an teilifis go déanach san oiche agus
nior cheart rudai mi-oiriinacha a
chraoladh fit san am sin.

Baineann an cheist seo leis an

rud a dtugtar ‘dualgas An sileann ti go mbreathnaionn
paisti agus daoine 6ga ar rudai

mi-oiriinacha, anois is aris?

tuismitheoiri’ air. Sileann

daoine airithe gurb iad na
staisidin teilifise ba cheart

a dhéanamh cinnte nach

Cé ba cheart a dhéanamh cinnte
nach dtarlaionn sé seo, na
tuismitheoiri no an staisian teilifise?

mbreathnaionn paisti

agus daoine 6ga ar rudai

mi-oiriinacha. Sileann

daoine eile gur cheart
gurb iad na tuismitheoiri a

Cén fath?

bheadh freagrach as na rudai
a mbreathaionn a gcuid
paisti orthu.
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Ceist 5 An bhfuil gad le rialacha faoi

na pdisti a bhionn sna
fograin?

An sileann ta gur cheart go mbeadh
rialacha ann faoi na paisti agus
daoine 6ga a bhionn péirteach sna
fograin?

Seo a leanas na rudai a gcaithfimid
smaoineamh orthu.

Daoine fasta ag ligean orthu féin
gur paisti iad

| bhfograin airithe, bionn aisteoiri An sileann tﬁ gur

cheart cead a bheith ag
daoine fasta sna fograin
seo ligean orthu féin gur
paisti iad?

fasta ag ligean orthu féin gur paisti
iad. Dar le daoine go mbionn na

fograin seo greannmhar. Sileann
daoine eile nach bhfuil sé greannmhar |
in aon chor agus go bhfuil sé maslach
do phaisti agus daoine 6ga.

Cén fath?



An sileann ti gur cheart go
mbeadh riail ann chun nach féidir

cuma nios sine a chur ar na paisti
agus daoine 6ga a bhionn pairteach
i bhfégrain, na iad a léirid ag déanamh
rudai a dhéanann daoine fasta?

Cén fath?

Paisti a gcuirtear cuma nios sine
orthu, n6é a bhionn pairteach i
bhfograin le haghaidh rudai do
o dhaoine fasta.

’ Bionn imni ar dhaoine airithe go
gcuirtear cuma ‘ghnéasach’ né cuma
‘aibf” ar na paisti agus daoine 6ga

a bhionn pairteach i bhfograin. Dar
leo nach bhfuil sé seo ceart na céir.
Chomh maith leis sin, bionn paisti
agus daoine 6ga pairteach i bhfégrain
le haghaidh rudai nach gceannaionn
daoine san aoisghriipa sin de ghnath.

15



An sileann ti gur cheart

go mbeadh riail ann a
chuireann dualgas ar lucht
fograiochta ordi do phaisti

agus daoine 6ga cead a iarraidh
ona dtuismitheoiri sula gcuireann
siad aon eolas
fathu féin ar fail?

16 Fégrafocht do Phaisti

Eolas priobhaideach a sheoladh
go dti lucht fograiochta

Corruair, iarrann na fograi ar phaisti
agus daoine 6ga eolas flthu féin
né faoina dteaghlaigh a chur ar fail
tri ghlaoch né tri théacsail no trid
an riomhphost. Bionn daoine fasta
buartha nach dtuigeann paisti agus
daoine 6ga conas a Gsaidfear an
t-eolas seo nd gurb eolas
priobhaideach ata i gcuid de. Deir
daoine gur cheart, i ngach fégran, a

ra leis na paisti agus daoine 6ga cead
a iarraidh 6na dtuismitheoiri sula

ndéanann siad seo.



Paisti agus daoine 6ga ag
moladh na rudai ata sna fégrain.
Corruair, Gsaidtear paisti agus daoine
6ga chun a rd go bhfuil na rudai ata
sna fograin an-mhaith ar fad. Sileann
daoine airithe go bhfuil sé seo
micheart, mar creidfidh paisti eile an
rud a deir an paiste san fhégran. Go
deimhin, is tlisce a chreidfidis paiste
na mar a chreidfidis duine fasta.
Sileann daoine go n-Gsaidtear
na paisti sna fograin seo chun

Cad é a shileann tusa?
Ar cheart ligean do lucht
fograiochta paisti agus daoine
0ga a Gsaid ina gcuid fogran
chun rudai a mholadh do

phaisti eile?

tionchar micheart a imirt ar
phaisti eile agus iad a
spreagadh chun rudai a
cheannach.




18

Ceist 6 Ar cheart go mbeadh cead ag lucht fégraiochta

puipéid né carachtair 6 chldir do phdisti a
usaid i bhfograin ata dirithe ar phdisti?

| dtiortha airithe, bionn rialacha

ann chun cosc a chur ar charachtair,
puipéid né laithreoiri 6 chlair do
phaisti a dsaid i bhfograin ata dirithe
ar phaisti.

Sileann daoine go mbionn brd ar
phaisti na rudai a fheiceann siad sna
fograin seo a cheannach toisc gur

Fografocht do Phaisti

maith leo na carachtair ata pairteach
sna fograin. Seans go mbraitheann na
paisti go bhfuil siad mildhilis do na
carachtair agus na laithreoirf is fearr
leo mura gceannaionn siad an rud ata
san fhogran. Sileann daoine airithe go
bhfuil sé micheart paisti a chur faoi
bhrli mar seo.



An sileann ta gur cheart riail a
bheith ann a chuireann cosc ar
dhaoine agus ar phuipéid 6 chlair

do phaisti a dsaid i bhfograin ata
dirithe ar phaisti?

19
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Ceist 7 Sabhdilteacht — conas is féidir a chinntitd nach

gcuirtear paisti i mbaol de bharr na bhfégran

a fheiceann siad?

Sileann daoine airithe go mbionn paisti
agus daoine 6ga ag aithris ar na rudai
a fheiceann siad i bhfégrain. Sileann
siad go bhfuil sé an-tabhachtach go
mbionn rudai & ndéanamh go sabhailte
ag na paisti agus daoine 6ga a bhionn
pairteach sna fograin. Sa chaoi sin,
beidh na paisti sabhailte, fii ma
bhionn siad ag aithris ar na rudai

a fheiceann siad sna fograin.

Beidh rialacha airithe sa chod
fograiochta do phaisti faoi seo.

Seo liosta de na rialacha ata i dtiortha
eile. Abair linn cén dearcadh ata agat
féin faoi na rialacha seo.

Fégraiocht do Phdisti

(@ Nior cheart go mbeadh na paisti
agus daoine 6ga a bhionn pairteach
i bhfograin le feiceail ag dul go
dti aiteanna nach bhfuil eolas acu
orthu na ag caint le strainséiri.

(b) Ba cheart do na paisti a bhionn
pairteach i bhfograin Gsaid a
bhaint as an gCéd Sabhéala agus
iad ag trasnd an bhéthair.

() Ba cheart do na paisti a bhionn
pairteach i bhfograin clogaid a
chaitheamh nuair a bhionn siad
ag rothaiocht n6 ag scatail n6 ag
clarscatail. Ba cheart doibh crios
sabhéala a chaitheamh agus iad
istigh i gcarr.



(d) Nior cheart do na paisti a bhionn

(e

()

pairteach i bhfoégrain a bheith ag

déanamh bulaiochta ar phaisti eile

na a n-iompar féin go dalba le

daoine eile.

Nior cheart go mbeadh
na paisti agus daoine
6ga a bhionn pairteach
i bhfograin le feiceail
ag (said trealaimh na
cipini na a bheith in
aice le tine.

Nior cheart go

mbeadh na paisti
agus daoine 6ga a
bhionn pairteach i
bhfograin le feicedil ag

Gsaid cégas gan chabhair

Ona dtuismitheoiri.

~ An sileann ta gur smaoineamh
. maith na rialacha seo a bheith ann?

Cén fath?

" An bhfuil riail ar bith eile a shileann ti
a bheadh Gsaideach chun a dhéanamh
cinnte go dtugann na paisti agus daoine
0ga a bhionn pairteach i bhfograin
dea-shampla do phaisti eile 6
athaobh na sabhailteachta de?



Aiste Bia na bPaisti

Ta rialacha i dtiortha airithe faoin
gcaoi a léiritear cinealacha bia i
bhfégrain ata dirithe ar phaisti. Mar
shampla, fégrain le haghaidh bhia
snaiceanna, deochanna boga, milseain
agus seaclaidi ata dirithe ar phaisti.
De réir na rialacha seo, nior chéir
d’fhograin le haghaidh an chineail
seo bhia paisti agus daoine éga a
spreagadh chun an iomarca de a ithe.
Caithfidh cur i gcuimhne do na paisti
freisin go bhfuil sé an-tabhachtach

-~ béili rialta a ithe.

An sileann td gur cheart

ddinn riail a bheith againn

faoi fhograin le haghaidh
an chineail seo bhia?

Cén fath?

Fégrafocht do Phaisti



Cad é a shileann tusa?

Ar choir go mbeadh riail
ann faoin bhforéigean
i bhfégraiocht do phaisti?

Cén fath?

Foréigean i bhfograin do phaisti
Riail eile atd acu i dtiortha airithe nar
cheart foréigean ar bith a bheith le
feiceail i bhfoégrain do phaisti, mar
go dtiocfadh leis sin eagla a chur ar
phaisti agus daoine 6ga. Deir daoine
eile go dtuigeann paisti nios sine
nach bhfuil sna fhoréigean seo ach
cur i gcéill, mar shampla, an foréigean
a fheiceann siad i bhfégran do
chluiche riomhaireachta. Ma bhionn
a leithéid d’fhégran ann go déanach
san oiche, deir siad, ni fheicfidh aon
dream é ach daoine fasta agus daoine
0ga, agus ni chuirfidh sé eagla ar bith
orthu sin.
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Ceist 8 Ar cheart cosc a chur ar rudai dirithe i

bhfégrain atad dirithe ar phdisti agus daoine
0ga?

Ta rudai airithe ann nach féidir a chur
i bhfégrain ata dirithe ar phaisti agus
daoine 6ga. | measc na rudaf seo ta

tobac, cdgais agus alcél.

In Eirinn, bionn fograin ann le
haghaidh alcéil, ach is ar dhaoine
fasta a bhionn siad seo dirithe. Nil
cead na fograi seo a dhiri( ar phaisti

agus daoine 6ga.

Fégrafocht do Phaisti

| dtiortha airithe ceapadh rialacha
chun cosc a chur ar rudai eile i
bhfégrain do phaisti. Mar shampla,

nil cead an crannchur naisilnta, cipini,
vitimini nd tairgi tanaithe a chur i
bhfégrain do phaisti agus daoine 6ga.
| dtiortha airithe, ta cead na rudai seo
a chur i bhfograin do dhaoine fasta,
ach nil cead iad a chur i bhfograin

a chraoltar nuair a bhionn clair do
phaisti ar sidl.



Cad iad na rudai nar cheart a
bheith i bhfégrain do phaisti,
dar leat?

Cén fath?
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Ceist 9 Cén praghas atd air? Ar cheart rialacha a

bheith ann faoin gcaoi a léiritear praghas
rudai i bhfogrdin do phaisti?

An sileann ta gur cheart riail a bheith
ann faoin gcaoi a léiritear praghas
rudai i bhfograin do phaisti?

Deir daoine airithe go bhfuil sé
tabhachtach go n-inseodh na fograin
direach cén praghas ata ar na hearrai,
sa chaoi is go mbeadh a fhios ag na
paisti agus daoine 6ga direach cé
chomh costasach is ata siad né

cé chomh deacair is ata sé iad a
cheannach.

Fégrafocht do Phaisti

Sileann siad freisin nar cheart focail
ar nods ‘x euro amhain’ né ‘gan ach x
euro’ mar tugann sin le fios gur rud
saor ata ann agus go mbeidh gach
teaghlach in ann é a cheannach.

Sileann siad freisin nar cheart
d’fhdégrain do phaisti a thabhairt le
fios go bhfuil an leagan nua den earra
nios fearr na na cinn a thainig roimhe,
mar go gcuireann sé sin brd ar phaisti
agus daoine 6ga a bhfuil an
seanleagan acu.



Ar cheart rialacha a bheith ann
faoin gcaoi a léiritear praghas
rudai i bhfégrain do phaisti?
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Ceist 10 Agus anois na fégrdin...Conas ba cheart na

fograin a dheighilt 6 na clair?

Ta dli san Eoraip a deir go gcaithfidh
deighilt an-soiléir a bheith idir clair
theilifise agus raidi6 agus na fograin
a chraoltar lena linn. Sileann daoine
airithe gur ceist an-tdbhachtach é seo
do phaisti agus daoine 6ga, mar go
mbionn sé deacair do phaisti 6ga
deighilt eatarthu.

Ta roinnt rialacha in Eirinn agus i
dtiortha eile chun an deighilt seo
a dhéanamh soiléir. Abair linn cén

dearcadh atd agat faoi na rialacha seo.

Ar cheart ddinn iad a chur isteach sa
chod fograiochta do phaisti?

Fégrafocht do Phaisti

Nior cheart go mbeadh fégran
ar bith cosdil le scannan né le
clar teilifise/raidio, ar eagla go
gcuirfeadh sé daoine trina chéile.

Nior cheart do na daoine a bhionn
pairteach i gclair, na laithreoiri
mar shampla, cuid mhér cainte

a dhéanamh faoi earrai. Bheadh
sé sin rochisail le fégran.

Nior cheart do laithreoiri na gclar
a ra go sileann siad go bhfuil
rudaf airithe an-mhaith agus gur
cheart do dhaoine iad a cheannach
né iad a {said. Is ionann sin

agus fogran.



An sileann ta go bhfuil na
rialacha seo oiriiinach don
chod fograiochta do phaisti?

Cén fath?
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Cesit 11 Cd huair ba cheart fégrdin

do phdisti a bheith ar sial?

Seo roinnt ceisteanna faoi na
huaireanta ba cheart fograin do phaisti
a chraoladh.

Ta dli san Eoraip a deir nar cheart
sos fograiochta a bheith in aon chlar
do phaisti atd nios giorra na leathuair
an chloig.

An sileann ta go bhfuil
na rialacha seo oiritinach
don chod fograiochta do
phaisti?
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An sileann ta gur
cheart rialacha éagsila a

bheith ann maidir le fograin do ¥

phaisti a bhionn ar siil (a) le linn
do phaisti an-6ga a bheith ag
breathna ar an teilifis agus (b)
le linn do phaisti nios sine agus
do dhaoine 6ga a bheith ag
breathni ar an teilifis?

Cén fath?

| dtiortha eile, nil cead fograin
a chraoladh i dtratha an ama
chéanna le clair a bhfuil
ceangal éigin acu leo. Mar
shampla, ma ta bréagan de
phriomhcharachtar an chlair
ann, nil cead aon fhéograiocht
a dhéanamh ar son an
bhréagain sin direach roimh,
le linn n6 i ndiaidh an chlair.

Ta riail eile ann a choscann
aon fhogran a bhfuil foréigean
ann. Ma shileann daoine go
gcuirfeadh sé eagla ar phaisti
agus daoine 6ga, ni bheidh
cead é a chraoladh in amanna
a mbionn paisti 6ga ag
breathnl ar an teiliffs.
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Cesit 12 Td cinedlacha nua fégraiochta ag teacht chun cinn. Nil

siad go léir d gcleachtadh in Eirinn go féill, ach shileamar
gur cheart duinn smaoineamh orthu ar aon nos.

Is & an chéad cheann né rud ar a
dtugtar an fhograiocht fhiordil. Is é
ata i gceist anseo na cleasanna fise.
Sileann an lucht féachana go bhfuil
siad ag breathn( ar rud ata ann,
ach seans nach bhfuil sé ann ar
chor ar bith.

Cuir i gcas go bhfuil td ag breathn(
ar chluiche sacair ar an teilifis. Thart
timpeall na pairce, bionn comharthai
fograiochta le haghaidh earrai éagsila.
Cuir i gcas go bhfuil comhartha ann
a bhfuil ‘Ceannaigh Brioscai Seaclaide’

scriofa air.

Fégraiocht do Phdisti

Is & an comhartha céanna sin a
fheiceann na daoine ata sa staid
sacair 0 thds go deireadh an chluiche
— ‘Ceannaigh Brioscai Seaclaide’.

Ach is féidir le lucht teilifise an
comhartha sin a athr( sa chaoi is go
bhfeicfidh an lucht féachana sa bhaile
roinnt fograi éagsdla. Usaideann na
chun na comharthaf a athrd. B’fhéidir
gur brioscai a bheadh a fhogairt ar
feadh cuid den chluiche agus gur
deoch chéla a bheadh a fhégairt ar
feadh tamaill eile. Sileann daoine
airithe gur cheart go n-inseofai don
lucht féachana go bhfuil na cleasanna
seo a ndéanamh.



An sileann ta go

dteastaionn rialacha
speisialta faoi na cinealacha
fograiochta seo, maidir le

Cineal eile fograiochta is ea an pélSﬁ agus daoine 6ga7
fhégraiocht idirghniomhach. Is é

ata i gceist na fégrain a insionn duit ¥ Cén féth’
gur féidir tuilleadh eolais a fhail faoi
na hearrai ma bhrdnn td cnaipe ar
an gcianrialtan. Tugtar tuilleadh
eolais duit ansin faoi na hearrai ata
a bhfogairt. Seans freisin go n-iarrfar
ort eolas a sheoladh go dtf lucht

déanta na n-earrai.

Is € an cineal deireanach fograiochta
na an fhograiocht scaileain scoilte.
Is gnach go mbionn fograin ar sidl
sa tréimhse idir na clair éagsdla n6
sna sosanna idir pairteanna den chlar
céanna. Ach is cineal fograiochta

é seo ina mbionn na fégrain agus
an clar ar an scailean san aon am
amhain, agus an scailean scoilte ina
dha chuid.



Ceist 13 Cad is cldr do phdisti ann?

Ta cinneadh déanta againn faoi

seo. Silimid gurb é ata i gceist le
‘fégraiocht do phaist” na fograiocht

a spreagann paisti agus daoine éga
chun rudai airithe a cheannach. Ar an
dara dul sios, is fograiocht i a bhionn
ar sidl le linn clair do phaisti.

Ach bionn ceist eile ag daoine,
‘cad is clar do phaisti ann?’

Is furasta a ra gur clair do phaisti
is ea clair ar ndés Sesame Street nd
the Den. Ach céard faoi na clair a
mbreathnaionn paisti agus daoine
fasta araon orthu? An amhlaidh gur
clair do phaisti iad sin?

Fografocht do Phaistf

Mar shampla, bionn cuid mhér

daoine fasta agus paisti ag breathnd
ar Coronation Street, Fair City n6
Eastenders. Is clair iad seo a dhéantar
le haghaidh daoine fasta, ach bionn
paisti agus daoine 6ga ag breathni
orthu chomh maith.

Deir lucht fograiochta gur clair do
dhaoine fasta iad seo, agus nach ga
do na fégrain a chraoltar lena linn
cloi leis an chéd fograiochta do
phaisti. Deir siad gur cheart go
mbeidis in ann fograin do dhaoine
fasta a chraoladh lena linn seo.



Ach deir roinnt tuismitheoiri gur cheart
‘clair do phaisti’ a thabhairt ar na
clair seo mas rud é go mbionn paisti
ag breathn( orthu. Mar sin de,
chaithfeadh na fograin a chraoltar

le linn an ama seo cloi leis an chéd
fograiochta do phaisti.

An sileann ta gur bealach
maith é seo chun a
chinntid gur clar do phaisti
ata ina leithéid sin no a
leithéid seo de chlar?

| dtiortha airithe, faigheann

siad amach cén dream is mo

a bhreathnaionn ar an gclar.
Ma bhionn nios mé paisti na
daoine fasta ag breathni air,
is amhlaidh is clar do phaisti

ata ann.

Cén fath?
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Ceist 14 Conas is féidir a dhéanamh cinnte

go bhfuil daoine ag cloi le rialacha
an choid fhograiochta do phdisti?

Conas seiceail?

Bionn an CCE ag éisteacht le agus
raidié agus teilifise. Ta foireann
mhonatéireachta againn a bhfuil sé
de dhualgas orthu seiceail go bhfuil

.....

Fégraiocht do Phdisti

¥ An sileann ti gurb é
seo an bealach is fearr chun
a dhéanamh cinnte go bhfuil
na staisidin ag cloi le rialacha
an choid fhograiochta
do phaisti?




Ceist 15 Conas ab fhearr don CCE pdisti agus

daoine 6ga a chur ar an eolas faoin
gcod fograiochta do phdisti?

Céard é an bealach is
fearr, dar leat, chun paisti
a chur ar an eolas faoin
gcad fograiochta
do phaisti?

Is mian linn paisti agus daoine 6ga
a chur ar an eolas faoin gcoéd
fograiochta do phaisti. Is mian linn
go mbeadh a fhios acu cad iad na
rialacha atd ann sa chaoi is gur féidir
leo na rialacha a sheicedil nuair a
fheiceann siad fégran ata go holc,
dar leo. Ma bhriseann an fégran na
rialacha, beidh paisti agus daoine
6ga in ann gearan a dhéanamh faoin
bhfogran agus a ra go mbriseann

sé an cdd fograiochta do phaisti.
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Ceist 16 Conas ab fhearr diinn an céd fégraiochta do

phdisti a athnuachan?

Taimid chun an c6d fograiochta

do phaisti a athnuachan uair gach

tri bliana, le déanamh cinnte go
gcoinnionn sé bord ar bhord le
hathruithe sa saol. D’iarramar cabhair
oraibh maidir leis na rialacha a
cheapadh agus seans go mbeimid

ag iarraidh oraibh cabhrd linn maidir

leis na rialacha a athnuachan.

38 Fografocht do Phaistf



An sileann ti gur cheart ddinn
iarraidh ar phaisti agus daoine
oga insint ddinn conas ba cheart an
cod a athnuachan uair gach
tri bliana?

Conas ab fhearr bhur
gcomhairle a fhail?
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Cad é an chéad chéim eile?
Taimid ag iarraidh ar phaisti agus
daoine 6ga a dtuairimi a chur faoinar
mbraid. Caithfidh sibh bhur dtuairimi
a sheoladh chugainn roimh 21 Nollaig,
2003. Is é an spriocdhata céanna ata
ann do dhaoine fasta freisin.

Nuair a bheidh bhur gcuid freagrai
go léir againn, léifimid iad agus
scriobhfaimid sios na priomhphointi
iontu.

Tosbimid ansin ar na rialacha a
cheapadh don chéd fégraiochta

do phaisti. Nuair a bheidh sin
déanta, cuirfimid na rialacha nua sna
nuachtain agus ar ar suiomh gréasain
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féin, chun go bhfeicfidh sibh féin iad.
Beimid ag fiafrai de dhaoine fasta,

de phaisti agus de dhaoine 6ga cad
é a shileann siad de na rialacha
nuair a bheidh sin déanta, déanfai
an leagan deireanach den chod
fograiochta do phaisti. *-
Ta sdil againn go mbeidh an gba
léir déanta roimh Mheitheamh ;o'o



Go raibh maith agaibh as
cabhri linn na rialacha seo a
cheapadh. Silimid go bhfuil

bhur gcabhair an-tabhachtach
ar fad, sa chaoi is go gcloisfear
guth na bpaisti agus na
ndaoine o6ga.




